
REGULAMIN
Turnieju Piłki Nożnej dla dzieci i młodzieży

Aktywny Orlik 2026 
17.10.2026

Turniej dofinansowany jest ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach Pro-
gramu „Aktywny Orlik”

1. Cel:
- spędzenie wolnego czasu poprzez aktywny wypoczynek
- współzawodnictwo sportowe
- propagowanie zdrowego stylu życia
- promocja zasad zdrowego odżywiania
- propagowanie gry w piłkę nożną
- wyłonienie najlepszej drużyny turnieju

2. Organizator:
- Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Chełmie

3. Termin:
17.10.2026 o godz. 10.00

4. Miejsce:
Zawody rozgrywane będą Orliku przy ul. Sienkiewicza 22

5. Uczestnictwo:
Turniej rozgrywany będzie w następujących kategoriach wiekowych:

I - wiek 15 – 18 lat;
II- wiek pow. 18 lat;

6. Zgłoszenia:
Wzór karty zgłoszenia będzie można otrzymać na stronie www.mosir.chelm.pl. Oraz na fb 
MOSiR – u. Zgłoszenie powinno zawierać nazwę drużyny, imienną listę zawodników (min. 6 
osób), kategorię wiekową w której będzie występować dana drużyna oraz podpisaną zgodę 
rodzica na udział w turnieju w przypadku osób niepełnoletnich. Wypełnione zgłoszenia będą 
przyjmowane w biurze MOSiR - u (Hala MOSiR - u , ul. Graniczna 2 a) od wtorku 29.09. do 
czwartku 15.10. w godz. 800- 1500 lub mailem na adres: imprezy@mosir.chelm.pl.

7. Zasady i system rozgrywek:
Zawody będą rozgrywane zgodnie z obowiązującymi przepisami PZPN i  przepisami mini 
piłki nożnej:
a) drużyna składa się z 5 zawodników + bramkarz + rezerwowi; minimalna ilość zawodników 
na boisku wynosi 4 osoby. Jeżeli drużyna nie wystawi minimalnej liczby zawodników zostaje 
usunięta z zawodów.
b)  czas  gry  1  x  10  minut  (  organizator  zastrzega  sobie  prawo do  zmiany  czasu  gry,  po 
uzgodnieniu  z  drużynami  biorącymi  udział  w  turnieju  w  dniu  jego  rozgrywania  -  przed 
rozpoczęciem pierwszego meczu).



c)  w  trakcie  gry  obowiązuje  system zmian  tzw.  „hokejowy"  z  zachowaniem poniższych 
zasad:
1/ zawodnik schodzący opuszcza boisko;
2/ następnie zawodnik rezerwowy wchodzi na boisko;
d) turniej rozgrywany jest na bramki 5 x 2;
e) wymiary boiska - 62 m x 30 m;
f) rzut od bramki - ręką (rękoma) przez bramkarza z dowolnego miejsca pola karnego;
g) rzut z autu (wrzut) - nogą z linii bocznej – bezpośrednio z rzutu z autu bramka nie może 
być uznana za zdobytą;
i) czas gry kontroluje sędzia boiskowy.
j) bramka jest uznana za zdobytą wtedy, gdy piłka całym swoim obwodem przekroczy linię 
bramkową  pomiędzy  słupkami  bramkowymi  i  pod  poprzeczka  –  przed  sygnałem 
dźwiękowym zegara czasowego.;
k) czas trwania gry winien być przedłużony, aby umożliwić wykonanie ewentualnego rzutu 
karnego zarządzonego przez sędziego podczas trwania gry. Rzut ten musi być wykonany w 
sposób bezpośredni;
l) nie  zostanie  uznana  bramka,  jeśli  piłka  bezpośrednio  po  wyrzucie  jej  ręką  przez 
bramkarza –  nie  dotknięta  przez  innego  zawodnika  –  wpadnie  do  bramki drużyny 
przeciwnej;
m) rzut wolny przyznany drużynie broniącej w jej polu karnym może być wykonany z 
dowolnego miejsca tego pola;
n) rzut wolny pośredni przyznany drużynie atakującej w obrębie pola karnego drużyny 
przeciwnej - winien być wykonany  z linii pola karnego (linia ciągła 6 metrów), najbliżej 
miejsca naruszenia przepisów gry;

 kary indywidualne :

1/ czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty;
2/ całkowite wykluczenie zawodnika z gry – czerwona kartka;
Na  miejsce ukaranego  czerwoną  kartką  zawodnika  –  drużynie  nie  przysługuje  prawo 
wprowadzenia do gry drugiego zawodnika;

8. Postanowienia dodatkowe:
a) nie ma zastosowania przepis o spalonym;
b)  wrzut  z  autu  wykonuje  się  nogą  z  linii  bocznej  boiska  w  miejscu  gdzie  piłka  ją 
przekroczyła. 

9. Nagrody:
Po  zakończonym  turnieju  najlepsze  drużyny  we  wszystkich  kategoriach  wiekowych 
otrzymają puchary, medale i dyplomy.

10. Sprawy organizacyjne:
Każdy  uczestnik  turnieju  powinien  mieć  ze  sobą  dokument  tożsamości  w  celu 
sprawdzenia wieku zawodnika:
a) zawodnicy przystępują do gry w strojach sportowych i odpowiednim obuwiu typu TURF.
(zakaz gry w korkach zarówno metalowych jak i lankach)
b) zawodnicy nie są ubezpieczeni przez Organizatora od nieszczęśliwych wypadków.
c) przystąpienie do turnieju oznacza automatyczną akceptację niniejszego Regulaminu
d) przystąpienie do turnieju oznacza automatyczną zgodę zawodnika na publikację danych 
osobowych oraz wizerunku dla celów promocyjnych turnieju



e) organizator zapewnia piłki meczowe.
f) za rzeczy zgubione i pozostawione w obiekcie Organizator nie odpowiada.
g) uczestnicy  ponoszą odpowiedzialność za szkody materialne powstałe z ich winy podczas 
trwania turnieju.

Weryfikacja  wieku  uczestników  będzie  się  odbywać  na  podstawie  dokumentu 
tożsamości zawierającego zdjęcie (legitymacja szkolna, paszport, dowód osobisty, karta 
rowerowa). Każdy zawodnik zobowiązany jest do okazania dokumentu tożsamości. Nie 
okazanie dokumentu skutkować będzie niedopuszczeniem do turnieju!

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorowi.


